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Interessieren Sie sich fur eine Einfihrung in
Rolfing® fiir Anfanger, planen eine Karriere als
Certified Rolfer® oder mochten lhre

bestehenden Kenntnisse vertiefen?

Wir bieten eine Vielzahl von Ausbildungskursen
fir Rolfing® Strukturelle Integration in unserem
Munchner Institut und anderen

Ausbildungszentren in Europa an.

Einflihrung - Meet ROLFING®

Level 1 — Myofascial Foundation

Level 2 — Structural Fascial Bodywork

Level 3 - Rolfing® Structural Integration

Weiterbildung - Vorbereitungskurse fiir Level 4

Rolf Movement™ Training
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9 days
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Structural
Fascial
Bodywork

Rolfing®
10-Series basic

3 Rolf Movement™

sessions

2 Mentor sessions

Rolfing®
Structural

Integration

Movement
Anatomy
Rolfing®
10-Series

CERTIFICATION 34 days

Continuing

Education

Intermediate
Rolfing®
Workshop

10 days

Rolf Movement™

Workshop

5 days
Elective Credit
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3 days

Rolf Movement™
Training
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of Rolfing® 10-Series

CERTIFICATION 30 days
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Practices and
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24 days
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Einfuhrung - Meet ROLFING®



Uberblick

Rolfing® Strukturelle Integration ist eine manuelle Methode zur Verbesserung
der Struktur, Haltung und Bewegung des menschlichen Korpers. Dabei wirkt
sich die Mobilisierung des Bindegewebes befreiend und wohltuend aus.

Der Korper wird wieder in seine naturliche Beziehung zur Schwerkraft ,ins Lot“
gesetzt. Das Ziel ist die Steigerung des ganzheitlichen Wohlbefindens.

Erfahrene Lehrer des Dr. Ida Rolf Institute® Europe fiihren Sie in die
theoretischen Hintergriinde des Rolfing® ein. Bei Ubungen probieren Sie
unterschiedliche Rolfing-Griffe aus und erspuren die Wirkung einer Rolfing®
Behandlung. Sie gewinnen einen Einblick in die Inhalte der Rolfing® Ausbildung
und haben ausreichend Gelegenheit, lhre Fragen zu stellen.

Die wichtigsten Themen sind:

* Historie: Drlda Rolf und die Entwicklung des Rolfing®
* Bindegewebe und die Schwerkraft

» Strukturelle Kérperanalyse
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* Einflhrungin die Anatomie, die Palpation (Untersuchung des Koérpers durch
Beruhrung) und praktisches Arbeiten

* Grundlagen von Touch mit praktischen Ubungen
* Schwerkraft und Bewegung

* Rolfing®-Sitzung (Demo)

Fiir wen ist der Workshop gedacht?

* Alle,die an den Grundlagen der Rolfing® Kérperarbeit interessiert sind, die
mehr Uber die Zusammenhange von ganzheitlicher Gesundheit wissen
wollen. Die verstehen wollen, wie Schwerkraft, Bindegewebe,
Korperstruktur, Faszien und Bewegung im Zusammenhang stehen.

* Die Meet ROLFING® Workshops sind fiir jeden (ohne Vorkenntnisse) offen
und werden mehrmals im Jahr angeboten.

*  Wirempfehlen, vor dem Kurs eine Rolfing® -Sitzung erlebt zu haben. Die
Selbsterfahrung von Rolfing® ist eine wesentliche Grundlage der Ausbildung
und dient dazu, das Verstandnis fiir das Gelernte zu vertiefen .

Einfuhrung - Meet ROLFING®
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Uberblick

»Myofascial Foundation“ (Level 1) ist unsere flexible Einfihrung in die Welt der
Korperarbeit Rolfing® Strukturelle Integration.

Die insgesamt 9 Workshops vermitteln Ihnen ein solides grundlegendes Verstandnis
der myofaszialen Kérperarbeit und der Prinzipien menschlicher Bewegung.

Schlisselthemen sind Movement, Anatomy und Touch. Am Ende erhalten Sie eine
Teilnahmebescheinigung.

Sie erfahren mehr iiber:

* Korperhaltung als dynamischer Prozess in der Schwerkraft

* die Atmung, wie sie den ganzen Korper einbezieht und was einen frei flieRenden
Atem behindern kann

* die Dynamik des Gehens und wie alle Teile des Kérpers zusammenarbeiten, um
Stabilitat und zugleich Mobilitat zu gewahrleisten

* die Grundlagen der menschlichen Anatomie
* dasfasziale Bindegewebssystem des Korpers

» das Erspliren verschiedener Kérperschichten wie Haut, Faszien, Muskeln und
Knochen

*  Bewegungsmuster und Korperhaltungen

Fiir wen sind diese Kurse gedacht?

Menschen, die noch keine Erfahrung mit myofaszialer Kérperarbeit haben
und herausfinden wollen, ob sie das Richtige fiir Sie ist

fir Physiotherapeuten, Osteopathen, Pilates- oder Yogalehrer, die ihre
Fahigkeiten erweitern mochten

fur Sanger, Tanzer oder Schauspieler, die entdecken wollen, wie
myofasziale Kérperarbeitihnen helfen kann, ihre Technik und ihre
Darbietung zu verbessern

fur Psychotherapeuten oder Coaches, die in ihrer Arbeit bewusst den Kérper
mit einbeziehen moéchten

fir alle, die eine berufliche Laufbahn im Rolfing® Strukturelle Integration
anstreben

Die Myofascial Foundation Kurse sind Voraussetzung fur die Teilnahme an

Level 2 der Ausbildung ,,Structural Fascial Bodywork*

Level 1 - Myofascial Foundation







Uberblick

Level 2 “Structural Fascial Bodywork” ist die zweite Stufe der Ausbildung am Dr.
Ida Rolf Institute® Europe.

In Theorie und Praxis lernen Sie Schritt fiir Schritt das Konzept der von Dr. Ida * Praxisaufbau und Geschaftsplanung
Rolf entwickelten 10er-Serie kennen. Dabei Giben Sie, die erlernten Inhalte in

der Praxis mit einem ihrer Kursteilnehmer umzusetzen. In diesem

Ausbildungsabschnitt geben sie am Ende auch die ersten Sitzungen an externen Fiir wen ist dieser Kurs gedaCht?
Klienten. .

e Ethische Grundsatze fiir die Arbeit mit Klienten

Therapeuten verwandter Methoden der Korperarbeit z.B. Praktizierende der
manuellen Therapie, Osteopathen, Yogalehrer, Pilates- oder Gyrotonic-

Der Kurs erstreckt sich im modularen Format iiber einen Zeitraum von 8 Lehrer, die Structural Fascial Bodywork in ihrer Praxis anwenden méchten

Monaten, im intensiven Format (iber 8 Wochen und besteht aus 8 Modulen von

jeweils 3 bis 8 Tagen. Im letzten Modul fithren Sie ein Feedbackgesprich. * Menschen, die sich zum eigenen Wohl in die Kérperarbeit vertiefen wollen,
z.B. Sénger, Tanzer oder Schauspieler sind
Die W’Cht'QSten Inhalte dieses AUSb'ldungsabSChn'ttS: * Quereinsteiger - wenn Sie aus einem anderen Berufsfeld kommen - dies ist

) ) ein guter Weg zu einer Karriere in der Kérperarbeit
* Manuelle Interventionen nach Dr. Ida Rolfs Rezept der 10er-Serie der

Strukturellen Integration Voraussetzung zur Teilnahme am Level 2: Sie mussen zuvor alle 9 Workshops
der Myofascial Foundation (Level 1) absolviert haben.

* Erkennen von Bewegungs- und Haltungsmustern - ,,Body Reading*

* Techniken der Kdrperarbeit, die Sie in Ihrer eigenen Praxis anwenden
kénnen

Dr.lda Rolf
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Uberblick

In Level 3 vertiefen Sie Ihr Wissen tiber Rolfing® Strukturelle Integration und
entwickeln lhre Fertigkeiten weiter. Sie geben lhren eigenen externen Klienten
die Sitzungen der 10er-Serie - unter Supervision lhrer Lehrer - und lernen so
Schritt fur Schritt, wie Sie lhre Fahigkeiten in der Praxis umsetzen konnen.

Die Kurse von Level 3 erstrecken sich Gber 7 bis 9 Monate im modularen Format,
uber 8 Wochen im intensiven. Sie beinhalten 7 Module von 4 bis 6 Tagen, die
modular im Abstand von 4 bis 5 Wochen unterrichtet werden. Im Modul 5
besprechen ihre Kursleiter mit lhnen Ihre Entwicklung und gehen dabei auf
Bereiche ein, die Sie moéglicherweise verbessern mussen.

Mit einem erfolgreichen Abschluss von® Level 3 Rolfing® Strukturelle
Integration“ qualifizieren Sie sich als Certified Rolfer® und kénnen Mitglied der
European Rolfing ® Association (ERA) werden.

Die wichtigsten Inhalte von Level 3

» verfeinerte manuelle myofasziale und neurofasziale Interventionen,
einschliellich tieferer Strukturen von Bandern, Viscera und Schadel

* Testsund Behandlungen fur haufige strukturelle Pathologien

» die Logik hinter der Rolfing® 10er-Serie hinsichtlich ihrer biomechanischen
und funktionellen Zielen

* das Erkennen von Bewegungsgewohnheiten, die zu strukturellen
Beeintrachtigungen fuhren kdnnen

* wie Sie wahrend der Sitzungen aktive Bewegungselemente (Rolf
Movement™) als Teil des Rolfing® -Prozesses einsetzen konnen

* wie Sie lhre Klienten durch Zuhéren und achtsam eingesetzte Sprache
unterstutzen kénnen

* welche Beruhrungsimpulse Sie einsetzen konnen, um die
Bewegungskoordination und Selbstregulierung lhrer Klienten zu verbessern

* wie Sie eine sicheres Umfeld schaffen, in dem lhre Klienten neue
Erfahrungen und Bewegungsmuster zulassen und hilfreiche
Verhaltensweisen entwickeln konnen

Fiir wen ist der Kurs gedacht?

* Therapeuten verwandter Methoden der Korperarbeit, z.B. Praktizierende
der manuellen Therapie, Osteopathen, Yogalehrer, Pilates- oder Gyrotonic-
Lehrer, die als Rolfer® arbeiten mochten

* Quereinsteiger - wenn Sie aus einem anderen Berufsfeld kommen, fiihrt Sie
Level 3 zu einer Karriere als Certified Rolfer®

Um zum Level 3 der Ausbildung zugelassen zu werden, mussen Sie Level 2
abgeschlossen zu haben oder einen Abschluss als Structural Integrator von
einer qualifizierenden Schule (IASI) verfligen.

Level 3 - Rolfing® Structural Integration
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Uberblick

Nach der Grundausbildung konnen Certified Rolfer® ihr Wissen vertiefen,
indem sie sich mit fortgeschrittenen Themen und praktischen Beispielen
beschaftigen.

Die ERA setzt sich fur die fachliche Weiterentwicklung der therapeutischen
Fahigkeiten aller Absolventen ein. Aus diesem Grund bieten wir ein
reichhaltiges und abwechslungsreiches Programm mit 2- bis 6-tagigen
Workshops an.

Als Certified Rolfer® nehmen Sie in einem Zeitraum von drei bis sieben
Jahren an mindestens 18 Tagen anerkannter Fortbildungen teil, um fiir das
Advanced Rolfing® Training (Level 4) zugelassen zu werden.

Die Workshops im Bereich Weiterbildungen beschaftigen sich mit einem
breiten Spektrum fortgeschrittener Themen. Sie kénnen ihr Wissen und lhre
Fahigkeiten in bestimmten manuellen Techniken erweitern oder Cranio-Sacral-
Therapie oder Viszerale Manipulation aus der Perspektive des Rolfing®
erkunden.

Daruiber hinaus bieten wir im Rahmen der Weiterbildungs Workshops

regelmaldig auch Rolf Movement™ - Kurse an.

Fiir wen sind diese Kurse gedacht?
* Certified Rolfer®, die ihr Wissen auffrischen und vertiefen wollen

* Certified Rolfer® die sich auf das Advanced Rolfing® Training vorbereiten

Weiterbildung - Vorbereitungskurse fur Level 4







Uberblick

Rolf Movement™ ist eine spezielle Komponente des Rolfing®, die darauf abzielt,
dass Klienten lhre neu entdeckte Kérperwahrnehmung nachhaltig in alltagliche
Bewegungsablaufe integrieren kdnnen. Gezielte Bewegungsschulung hilft
dabei, ungesunde Muster aufzuldsen, durch geslindere zu ersetzen und
Bewegungen als 6konomisch, kraftvoll und flielend zu erfahren - vom
vermeintlich einfachen Atmen und Gehen bis hin zu komplexeren
Bewegungsablaufen.

Im Training zum Rolf Movement™ Practitioner lernen Sie, wie Sie ihre Klienten
anleiten, sich mit der Schwerkraft in Bewegung ,,anzufreunden® und diese
Wahrnehmung zu verinnerlichen.

Im Training gibt es folgende Schwerpunkte:
» Sievertiefen ihr Verstandnis der funktionalen Aspekte der 10er-Serie.

* DerRolfing®-Prozess wird durch Embodiment-Erkundung fiir Sie selbst
tiefer erfahrbar. So konnen Sie auch lhren Klienten ein grof3eres Repertoire
wirksamer Wahrnehmungs- und Bewegungstubungen vermitteln

* Sieerlernen eine Strategie und die Konzeption von 3 Rolf Movement™
Sitzungen, die nicht unbedingt dem klassischen Rolfing® zugeordnet
werden.

Dr.lda Rolf
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« Anhand Rolf Movement™ Theorie, -Prinzipien und selbst erlebten Ubungen,
erforschen Sie Sequenzen, die flr die Arbeit mit Gruppen geeignet sind.

Fiir wen ist der Kurs geeignet?

* Rolf Movement™ ist eine separates und zugleich erganzendes
Ausbildungsprogramm zur klassischen Rolfing® Strukturellen Integration.
Sie erlangen die Fahigkeit, mit Klienten spezifisch aus einer funktionalen,
bewegungsbasierten Perspektive zu arbeiten, die die manuelle Arbeit
unterstutzt.

* Der Kurs steht Praktizierenden der Strukturellen Integration offen, die eine
anerkannte (IASI) Schule fir strukturelle Integration besucht haben.

* Viele Certified Rolfer® nutzen eine Rolf Movement™ Ausbildung, um ihre
klassische Rolfing® Arbeit zu bereichern, andere bieten auch individuelle
Movement™ Sitzungen, Gruppenkurse und Workshops an.

Rolf Movement™ Training
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Uberblick

Das Training zum Certified Advanced Rolfer® komplettiert die Ausbildungin
Rolfing® Struktureller Integration. Es ermdglicht dem Certified Rolfer®,
Verstandnis und Effektivitat der praktischen Arbeit zu erweitern und zu
vertiefen. Das Advanced Rolfing® Training zielt darauf ab, die strukturellen,
funktionalen und psychisch-biologischen Aspekte des Rolfing® auf einer neuen
und tieferen Ebene kennenzulernen.

Inhalte des Level 4:

Im Advanced Training lernen Rolfer, verschiedene Arten von Restriktionen zu
identifizieren und prazise, differenzierte Unterscheidungen zu treffen, um diese
Einschrankungen spezifisch und effektiv zu adressieren. Es geht darum,
myofasziale, artikulare, viszerale und koordinative Themen zu erkennen und
mit neu zu erlernenden Techniken und Herangehensweisen zu behandeln. Die
Ausweitung der klassischen 10er-Serie hinein in eine Sequenz von Advanced
Rolfing® Sitzungen steht im Mittelpunkt dieses Level 4 Kurses.

Das Advanced Rolfing® Training schlieRt Ihre Ausbildung mit dem Ziel ab, dass
Sie Ihre Behandlung auf individuelle und unmittelbare Bedirfnisse Ihres
Klienten abstimmen kénnen.

Um dies zu ermoglichen, vermitteln die dazu qualifizierten Ausbilder:

* einen umfassenderen Ansatz zur Evaluierung des ,ganzen Menschen®,
basierend auf unseren strukturellen, funktionellen und psychobiologischen
Taxonomien

Dr.Ida Rolf
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einen prinzipienorientierten Prozess der Entscheidungsfindung, um die
vordem angewandten formalen ,Rezepte® zu erganzen und/oder zu
ersetzen

einen systematischen Ansatz zur Mobilisierung zentraler Gelenke, so dass lokale
Dysfunktionen nahtlos in dem ganzheitlichen Ansatz von Rolfing® Strukturelle
Integration aufgeldst werden konnen

einen Weg hin zur Weiterentwicklung des bereits bekannten, differenziert-
prazisen und Rolfing-spezifischen Tastsinns, der direkte & indirekte
Behandlungstechniken ermdglicht

eine erweiterte Perspektive hinein in das therapeutische Feld, das manuelle
Behandlungssequenzen anbietet

Hilfestellungen, um eine korperzentrierte, nonverbale Beziehung zum Klienten
weiterzuentwickeln, was letztlich Grundlage fur effektive und nachhaltige
Rolfing® Behandlungen ermoglicht

Fiir wen ist der Kurs geeignet?

Mitglieder der European Rolfing® Association kdnnen die Ausbildung zum
Certified Advanced Rolfer® nach drei bis sieben Jahren Praxiserfahrung
absolvieren. Entscheidet sich ein Rolfer® dafiir, die Weiterbildung zum Rolf
Movement™ Practitioner abzuschlieen, verlangert sich der Zeitraum auf neun
Jahre.

Level 4 - Advanced Rolfing® Training



«  Die European Rolfing” Association (kurz ERA) ist ein gemeinniitziger Verein zur Verwaltung und Betreuung der Rolfer’, sowie zum
Schutz der Service Mark, des Logos und der Bezeichnung.

*  Rolfing” und Rolfer® sind geschiitzte Begriffe, die auf der Rolfing® -Ausbildung basieren

*  Abder Zertifizierung zum Rolfer® ist man Mitglied der ERA und kann die Service Mark ,,Rolfing™ und das “Little Boy Logo” verwenden.
Uber die Mitgliedschaft bekommt man Zugang zu Marketing Unterlagen, dem Structure, Function, Integration Journal, Flyern und
wird als Rolfer® auf der Website unter ,Find a Rolfer* gefiihrt etc.

*  Mitgliedsbeitrag:
120 € fiir 1. + 2. Jahr, 495 € ab dem 3. Jahr

* Allezwei Jahre organisiert die ERA ein Biennial Meeting, - Mitgliederversammlung mit Fortbildungskursen, Vortragen und Austausch
in der Community.

«  Automatische Listung und Mitgliedschaft beim Dr. Ida Rolf Institute” in Boulder / USA

Dr.1da Rolf . o g .
% Institute European Rolfing® Association - Membership

J Europe



Regionale Organisationen in Europa

Nach Abschluss der Ausbildung werden Sie
als Certified Rolfer® Teil einer
internationalen Organsation mit nationalen
Vertretungen in den meisten europadischen
Landern.
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IRELAND
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http://www.aerolfing.es
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http://www.rolfing.fr
http://www.rolfing.fr
http://www.rolfing.fr
http://www.rolfing.it
http://www.rolfing.it
http://www.rolfing.it
http://rolfing.ch
http://rolfing.ch
http://rolfing.ch
http://www.rolfingireland.ie
http://www.rolfingireland.ie
http://www.rolfing.nl
http://www.rolfing.nl
http://www.rolfing.nl
http://www.rolfinguk.co.uk
http://www.rolfingverband.de
http://www.rolfingverband.de
http://www.rolfingverband.de
http://www.rolfing.at
http://www.rolfing.at
http://www.rolfing.cz/
http://www.rolfing.cz/
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